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10 класс на 2023/2024 учебный год 
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общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 5» 

 
  



Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5», реализующей основную 

образовательную программу среднего общего образования, отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, а также учебный план 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) 

обучения.  

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №5», реализующей основные общеобразовательные программы 

среднего общего образования, сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в 

следующих документах: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от 6 февраля 2023 года); 

 Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. Федеральных законов от 01.05.2019 № 93-

ФЗ); 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, 

от 29.06.2017 № 613, от 11.12.2020 № 712, с изменениями от 12 августа 2022 года); 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г N 371 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от 11 

февраля, 7 октября, 5 декабря 2022 г.); 

 Постановление Правительства ХМАО – Югры «О порядке организации индивидуального 

отбора при приеме либо переводе в государственные и муниципальные образовательные 

организации для получения основного общего и среднего общего образования с углубленным 

изучением отдельных учебных предметов или для профильного обучения» от 9 августа 2013 г. № 

303-п (в ред. постановлений Правительства ХМАО – Югры от 09.09.2016 № 346-п; от 22.01.2021 

№ 8-п, от 27.05.2022 № 235-п); 

 Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 20.09.2021 № 10-П-1244 «Об утверждении регионального плана 

мероприятий («дорожная карта»), направленных на формирование и оценку функциональной 

грамотности обучающихся общеобразовательных организаций Ханты-Мансийского автономного 

округа – Югры на 2021-2022 учебный год» (в ред. от 20.12.2021 № 10-П-1814); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодёжи»; 

 Устав МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5»; 

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5». 



Учебный план предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательной 

программы и определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов.  

Учебный год начинается 1 сентября и завершается 24 мая для обучающихся 10 классов и 24 

мая для выпускников 11 классов - без учёта государственной итоговой аттестации. С учётом 

каникул, выходных дней и государственных праздников продолжительность учебного года 

устанавливается 34 учебные недели. Обучение в 10-11 классах осуществляется по 5-дневной 

рабочей неделе. 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5» является нормативным 

документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяющим учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам. 

В учебном плане МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5» приводится годовое 

количество часов по всем предметам. Это позволит учителям и другим педагогам быть более 

мобильными в использовании различных форм организации деятельности учащихся по 

предметам (например, планировать уроки-экскурсии, походы, соревнования и др., вынося их на 

отдельные дни с учетом режима работы учреждений дополнительного образования, культуры 

области, социальных партнёров гимназии). Годовое распределение часов по предметам создаёт 

дополнительные организационные ресурсы для администрации МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №5» при осуществлении качественной замены временно 

отсутствующих педагогов (курсы, участие педагогов в мероприятиях, проводимых органами 

управления образованием и т.д.). Учебным планом предусматривается 2-летний срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. 

Учитывая реальные научно-методические и материально-технические возможности, 

социальный заказ города, учащихся и их родителей, в 2023-2024 / 2024-2025 учебных годах 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5» обеспечивает реализацию универсального 

профиля. Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки профилей, описанных в примерной образовательной 

программе среднего общего образования. Планируется открытие двух 10 классов. В одном 

классе реализация двух профилей: технологического профиля (информационно-

технологический с углубленным изучением предметов «математика» и «информатика» 

и технологического профиля (инженерный) с углубленным изучение предметов 

«математика» и «физика». Во втором классе реализация двух профилей: гуманитарного 

профиля с углубленным изучением предметов «история» и «обществознание» и 

социально-экономического профиля с углубленным изучением предметов 

«математика» и «обществознание». 

Учащиеся 10-11-х классов, реализуя свое право на получение образования по 

индивидуальному учебному плану, могут выбрать для изучения на углублённом уровне не менее 

двух предметов из числа предлагаемых МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5». 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, 

в том числе на углубленном уровне. 

Учебные программы общего образования имеют логическое продолжение в программах 

внеурочной деятельности и дополнительного образования. Основной задачей внеурочной 

деятельности и дополнительного образования является создание условий для самоопределения, 



самовыражения учащихся; развития и реализации их творческих, интеллектуальных 

возможностей; вовлечения их в разнообразную творческую деятельность (интеллектуальные 

турниры, марафоны, олимпиады, клубную деятельность, конференции, научные общества, 

ансамбли, студии, спортивные секции и др.) 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5» имеет очень яркую черту 

индивидуализации образовательного процесса — это индивидуальные образовательные 

траектории на основе интеграции основного и дополнительного образования, дополнительное 

время на консультационную работу. Таким образом, образовательная программа МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №5» включает в себя индивидуальные образовательные 

программы учащихся и позволяет конструировать индивидуальные образовательные траектории 

для максимального обеспечения образовательных заказов учащихся и их семей. 

Концепция универсального образования подразумевает обучение по программам 

повышенного уровня содержания как за счет увеличения количества часов, так и за счет 

инновационных технологий. 

Универсальное образование подразумевает формирование глубоких знаний в области как 

гуманитарных, так и естественно-математических дисциплин, обеспечивает всестороннее 

развитие когнитивных функций и компетентностей выпускников школы. 

Формирование учебного плана МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5», в том 

числе и индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных 

предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык» (базовый уровень), «Литература» (базовый уровень). 

Механизм формирования Учебного плана ФГОС СОО МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №5» обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО по 

предоставлению возможности изучения родного языка на основе выбора обучающимися и их 

родителями (законными представителями) русского языка как родного языка, что зафиксировано 

в заявлениях учащихся. На 2023-2024 учебный год заявлений на изучение родного языка не 

поступало. 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет: 

«Иностранный язык» (базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый и углубленный уровни); «Обществознание» (базовый и углубленный 

уровни). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 

(базовый и углубленный уровни); Информатика» (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика» 

(базовый и углубленный уровни); «Химия» (базовый уровень); «Биология» (базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый 

уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

В учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся, предлагаемые образовательным, элективные курсы в соответствии со спецификой 

выбранного профиля. 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5» предоставляет обучающимся 

возможность формирования индивидуальных учебных планов, которые формируются из: 



1) обязательных учебных предметов, изучаемых на базовом уровне 

2) учебных предметов по выбору учащихся, изучаемых на углубленном уровне; 

3) дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся 

Общими для включения в учебные планы всех ИУП являются учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 

знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 

способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Выполнение индивидуального проекта в 10-11-х классах ФГОС СОО регламентируется 

Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-11-х классов ФГОС СОО. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. 

Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

элективные курсы, предметы и курсы по выбору и определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива, 

обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью. 

На выбор предложены следующие элективные курсы: 

Название элективного курса Количество часов 

«Подготовка к ЕГЭ. Теория и практика написания сочинений» 1/35 

«Избранные вопросы математики» 2/70 

«Основы финансовой грамотности» 1/35 

«Основы государственного и муниципального управления» 1/35 

«Я сдам ЕГЭ по информатике»  1/35 

«Решение биологических задач» 1/35 

«Трудные вопросы органической химии» 1/35 

«Физика в задачах» 1/35 

«Подготовка к ЕГЭ по математике» 1/35 

«Я сдам ЕГЭ. История» 1/35 

«Литературный портрет» 1/35 

«Твоя профессиональная карьера» 1/35 

«Основы компьютерной анимации» 1/35 

«Компьютерная графика» 1/35 



Для реализации образовательной программы выбраны учебники из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

Формы текущего контроля: тестирование, зачёт, практическая работа, самостоятельная 

работа, устный опрос, сочинение, изложение, словарный диктант, терминологический диктант, 

контрольная работа, изложение с элементами сочинения, защита проектов, диктант, диктант с 

грамматическим заданием. 

С целью оценки достижения предметных результатов за учебный год проводится 

промежуточная аттестация. Промежуточная аттестация обучающихся (аттестационные 

испытания) проводится в 10 классах в форме тестирования по русскому языку, математике, 

предметам, изучающимися на углубленном уровне 24 апреля – 13 мая 2024 г. без прекращения 

образовательной деятельности. 

В соответствии с Уставом и решением педагогического совета. По предметам, по которым 

не предусмотрены аттестационные испытания, результатом промежуточной аттестации является 

годовая отметка. 

В 11 классах результатом промежуточной аттестации согласно Положению о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5» является годовая отметка. 



Учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО) МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 5» 

технологический профиль (информационно-технологический) (математика + информатика) 

Предметная область Учебный предмет Уровень (Б/У) Количество часов в неделю/ год Всего 

10 класс 

2023-2024 

11 класс 

2024-1025 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 136 4 136 8 272 

Геометрия У 3 102 3 102 6 204 

Вероятность и статистика У 1 34 1 34 2 68 

Информатика У 4 136 4 136 8 272 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Общественно-научные предметы История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 

География Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект  1 34 - - 1 34 

Итого часов обязательной части учебного плана 33 1122 32 1088 65 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс по выбору ЭК 1 34 2 68 3 102 

Итого часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 1 34 2 68 3 102 

Всего часов  34 1156 34 2256 68 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34  

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах итого 

 2312 

  



Учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО) МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 5» 

технологический профиль (инженерный) (математика + физика) 

Предметная область Учебный предмет Уровень (Б/У) Количество часов в неделю/ год Всего 

10 класс 

2023-2024 

11 класс 

2024-1025 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 136 4 136 8 272 

Геометрия У 3 102 3 102 6 204 

Вероятность и статистика У 1 34 1 34 2 68 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Естественно-научные предметы Физика У 5 170 5 170 10 340 

Химия Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Общественно-научные предметы История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 

География Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект  1 34 - - 1 34 

Итого часов обязательной части учебного плана 33 1122 32 1088 65 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс по выбору ЭК 1 34 2 68 3 102 

Итого часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 1 34 2 68 3 102 

Всего часов  34 1156 34 2256 68 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34  

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах итого 

 2312 

  



Учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО) МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 5» 

гуманитарный профиль (история + обществознание) 

Предметная область Учебный предмет Уровень (Б/У) Количество часов в неделю/ год Всего 

10 класс 

2023-2024 

11 класс 

2024-1025 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 68 2 68 4 136 

Геометрия Б 2 68 2 68 4 136 

Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 2 68 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Общественно-научные предметы История У 4 136 4 136 8 272 

Обществознание У 4 136 4 136 8 272 

География Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект  1 34 - - 1 34 

Итого часов обязательной части учебного плана 31 1054 30 1020 61 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс по выбору ЭК 3 102 4 136 7 238 

Итого часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений 

3 102 4 136 7 238 

Всего часов  34 1156 34 1156 68 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

34 34  

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах итого 

2312 



Учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО) МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 5» 

социально-экономический профиль (математика + обществознание) 

Предметная область Учебный предмет Уровень (Б/У) Количество часов в неделю/ год Всего 

10 класс 

2023-2024 

11 класс 

2024-1025 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 136 4 136 8 272 

Геометрия У 3 102 3 102 6 204 

Вероятность и статистика У 1 34 1 34 2 68 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Общественно-научные предметы История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание У 4 136 4 136 8 272 

География Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект  1 34 - - 1 34 

Итого часов обязательной части учебного плана 32 1088 31 1054 63 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс по выбору ЭК 2 68 3 102 5 170 

Итого часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 2 68 3 102 5 170 

Всего часов  34 1156 34 1156 68 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34  

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах итого 

 2312 
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