
 

 

 

 

 

Учебный план 

5-7 классы на 2023/2024 учебный год 

Муниципального бюджетного 

 общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 5» 

  



Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5», реализующей основные 

общеобразовательные программы основного общего образования, сформирован в 

соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от 6 февраля 2023 года);  

 Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. Федеральных законов 

от 01.05.2019 № 93- ФЗ); 

  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования” (с изменениями на 18 июля 2022 года); 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г N 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования"  Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями от 11 февраля, 7 октября, 5 декабря 2022 г.);  

 Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 20.09.2021 № 10-П-1244 «Об утверждении регионального 

плана мероприятий («дорожная карта»), направленных на формирование и оценку 

функциональной грамотности обучающихся общеобразовательных организаций Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры на 2021-2022 учебный год» (в ред. от 

20.12.2021 № 10-П-1814);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления молодёжи»;  

 Устав МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5»;  

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№5». 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 5» использовано на: 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 5» установлен режим 

пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7– классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

6-х классах – 30 часов в неделю; 

7-х классах – 32 часа в неделю. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 5» ведется на русском 

языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 



язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так 

как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Предметная область «Иностранные языки», включает учебный предмет: 

«Иностранный язык». 

Предметная область «Математика и информатика» в 5-6 классах представлена 

предетом «Математика», в 7 классах  предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика».  

В соответствии с ФГОС НОО учащиеся к концу начальной школы должны обладать 

ИКТ-компетентностью, достаточной для дальнейшего обучения. Курс информатики 

основной школы опирается на опыт постоянного применения ИКТ, уже имеющийся у 

учащихся, дает теоретическое осмысление, интерпретацию и обобщение этого опыта. 

Изучение информатики с 5 класса вносит значительный вклад в достижение главных 

целей основного общего образования, способствуя: - целенаправленному формированию 

таких общеучебных понятий, как «объект», «система», «модель», «алгоритм» и др.; - 

совершенствованию общеучебных и общекультурных навыков работы с информацией, 

навыков информационного моделирования, исследовательской деятельности и т.д.; - 

воспитанию ответственного и избирательного отношения к информации с учётом 

правовых и этических аспектов её распространения, стремления к созидательной 

деятельности и к продолжению образования с применением средств ИКТ; - развитию 

познавательных, интеллектуальных и творческих способностей учащихся. Поэтому в 5-6 

классах вводится изучение предмета “Информатика” по 1 часу в неделю за счет часов из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные 

предметы «Общество», «История, «География». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–7-х классах.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с обновленными ФГОС 

ООО является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ в 1-4 классах и 

обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. В 5-х и 6 –х 

классах предметная область «ОДНКНР» представлена учебным предметов «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». Начиная с  седьмого класса данная 

предметная область реализуется интегрировано с учебными предметами: история, 

обществознание, русский язык, литература, музыка, география, а так же в рамках 

внеурочной деятельности при реализации программы воспитания и социализации 

учащихся. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» содержит учебные предметы 

«Физика», «Биология», «Химия». 



Содержание предмета «Экология и география Ханты-Мансийского автономного 

округа – Югры» интегрировано с содержанием учебных предметов «Биология», 

«География».  

Содержание предмета «Искусство» интегрировано с содержанием учебных 

предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» содержит учебные предметы «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Количество часов на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2, третий 

час реализуется за счет посещения учащимися спортивных секций, танцевальных и 

хореографических кружков и студий, мероприятий спортивной направленности. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне. 

С целью формирования финансовой грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включен учебный курс «Финансовая 

грамотность» в 5 и 7 классах. 

Курс «Основы функциональной грамотности» изучается в 7-х классах по 1 часу в 

неделю.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№ 5». 

Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

обучающихся (аттестационные испытания) проводится в 5-6 классах по русскому языку, 

математике, одному учебному предмету по выбору обучающегося, в 7 классах по 

русскому языку, математике, двум учебным предметам по выбору обучающегося. 

Промежуточная аттестация (годовая) может проводиться в форме промежуточной 

аттестационной работы или в форме Всероссийской проверочной работы (далее ВПР). 

Перечень предметов для промежуточной аттестации, их количество и формы 

аттестационных работ, определяются учебным планом, в который могут вноситься 

изменения в соответствии с графиком и перечнем предметов, по которым проводится 

ВПР. По предметам, по которым не предусмотрены аттестационные испытания, 

результатом промежуточной аттестации является годовая отметка.  

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся 9 класса по всем 

предметам учебного плана является выведение годовых отметок успеваемости, которые 

определяются как среднее арифметическое четвертных отметок успеваемости 

обучающихся и выставляются целыми числами в соответствии с правилами 

математического округления. 

Ликвидация академической задолженности учащимися проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся 



Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—7 

классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный, годовой) для V-VII классов, реализующих 

образовательную программу основного общего образования 

Предметные области Предметы 

Количество часов в 

неделю 

V VI VII 

Русский язык и литература Русский язык 5/170 6/204 4/136 

Литература 3/102 3/102 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 

Обществознание - 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 

Математика и информатика Математика 5/170 5/170  

Алгебра - - 3/102 

Геометрия - - 2/68 

Вероятность и статистика   1/34 

Информатика   1/34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 1/34 1/34 - 

Естественно-научные предметы Физика - - 2/68 

Биология 1/34 1/34 1/34 

Химия - - - 

Искусство ИЗО 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 

ОБЖ - - - 

     

Основная часть 27/918 29/986 30 /1020 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Твоя профессиональная карьера    

Основы финансовой грамотности 1/34  1/34 

Информатика 1/34 1/34  

Основы функциональной 

грамотности 

  1/34 

Формируемая часть 2 1 2 

ИТОГО в неделю  29/986 30/1020 32/1088 
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