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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5» 

2022-2023 учебный год 

 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ «Средняя общеобразова-

тельная школа №5». 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5», реализующий основ-

ные общеобразовательные программы основного общего образования, сформирован в соответ-

ствии с требованиями, изложенными в следующих документах:  

  Федеральный Закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

  Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках народов Рос-

сийской Федерации» (в редакции Федерального закона № 185-ФЗ); 

  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образова-

ния, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 (в ред. приказа Ми-

нобрнауки РФ от 31.12.2015 г. №1577); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образова-

ния, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 31.05.2021 г. № 287; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным об-

щеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования от 30.08.2013 г. № 1015 (в ред. приказа Министерства 

просвещения РФ от 10.06.2019 г. № 286); 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 №345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную ак-

кредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего обще-

го образования» (в ред. приказа Министерства просвещения РФ от 22.11.2019 г. № 632);  

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 июня 2016 г. № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, кото-

рые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ»; 

  Постановление Правительства РФ от 11.06.2014 г. №540 «Об утверждении Положения о 

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)» (с из-

менениями от 29.11.2018 № 1439 «О внесении изменений в Положение о Всероссийском физ-

культурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне»); 

  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 октября 2017 г. 

№ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;  

  Примерная ООП ООО, одобренной решением федерального учебно-методического объ-

единения по общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15 (в редакции протокола 

№ 1/20 от 04.02.2020 федерального учебно-методического объединения по общему образова-

нию);  

  Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.01.2018 г. №08-96 «О методиче-

ских рекомендациях»; 

  СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и орга-

низации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденным Постановлением 



 

 

Главного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.10.№ 189 (с изменениями от 

22.05.2019 г. № 8); 

  Приказ Департамента образования и молодежной политики ХМАО-Югры от 13.08.2015 

№1087 «Об утверждении примерных учебных планов образовательных организаций, реали-

зующих адаптированные образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования на территории ХМАО-Югры для детей с ограниченными воз-

можностями здоровья, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, полу-

чающих образование на дому или в медицинских организациях, в том числе с использованием 

дистанционных образовательных технологий»; 

  Уставом МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5»;  

  Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и про-

межуточной аттестации обучающихся МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5». 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образова-

тельной деятельности, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 5-летний нор-

мативный срок освоения образовательной программы основного общего образования для 5 – 9 

классов. 

Образовательная деятельность в 7 – 9 классах организована в условиях пятидневной учеб-

ной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 2821-

10), регламентирована Календарным учебным графиком на 2021 – 2022 учебный год. 

Учебный год начинается 01 сентября 2021 года. Продолжительность учебного года в 7 – 

9 классах – 34 недели. 

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся (аттеста-

ционные испытания) проводится в 5-6 классах по русскому языку, математике, одному учебно-

му предмету по выбору обучающегося, в 7-8 классах по русскому языку, математике, двум 

учебным предметам по выбору обучающегося. Перечень учебных предметов по выбору и фор-

мы проведения аттестационных испытаний промежуточной аттестации рассматриваются на за-

седании педагогического совета с последующим утверждением приказом директора школы. По 

предметам, по которым не предусмотрены аттестационные испытания, результатом промежу-

точной аттестации является годовая отметка. 

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся 9 класса по всем предметам 

учебного плана является выведение годовых отметок успеваемости, которые определяются как 

среднее арифметическое четвертных отметок успеваемости обучающихся и выставляются це-

лыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. Обязательная часть определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на изучение по классам (го-

дам) обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отво-

димое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и по-

требностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллекти-

ва. Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений, ис-

пользуется на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предме-

тов обязательной части:  

- «Алгебра» (8 – 9 классы – по одному часу в неделю) для реализации образовательной 

программы, обеспечивающей углубленное изучение математики. 

 реализацию учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников об-

разовательных отношений: 

- «Основы правовых знаний» (8 – 9 классы – по одному часу в неделю) с целью разви-

тия правовой культуры обучающихся через усвоение ими основных правовых ценно-

стей, знаний об основных правах, свободах человека и способах их реализации. 



 

 

Содержание предмета «Экология и география Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры» интегрировано с содержанием учебных предметов «Биология», «География». Содержа-

ние предмета «Искусство» интегрировано с содержанием учебных предметов «Изобразительное 

искусство» и «Музыка». 

Количество часов на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2, третий час 

реализуется за счет посещения учащимися спортивных секций, танцевальных и хореографиче-

ских кружков и студий, мероприятий спортивной направленности. 

Для удовлетворения образовательных запросов обучающимся предложен широкий спектр  

занятий внеурочной деятельности по выбору:  

№ Название Класс ФИО учителя Количес

тво 

часов 

1.  Подготовка к ОГЭ по русскому 

языку 

9а Павлова Н.И. 1 

2.  Подготовка к ОГЭ по русскому 

языку 

9б Кирикэ А.В. 1 

3.  Подготовка к ОГЭ по русскому 

языку 

9в Павлова Н.И. 1 

4.  Подготовка к ОГЭ по русскому 

языку 

9г Булыгина В.М. 1 

5.  Подготовка к ОГЭ по русскому 

языку 

9д Булыгина В.М. 1 

6.  Подготовка к ОГЭ по математике 9а Малышева Т.И. 1 

7.  Подготовка к ОГЭ по математике 9б Деккер Н.Н. 1 

8.  Подготовка к ОГЭ по математике 9в Малышева Т.И. 1 

9.  Подготовка к ОГЭ по математике 9г Ахметов Ю.В. 1 

10.  Подготовка к ОГЭ по математике 9д Охотникова О.А. 1 

11.  Геометрия вокруг нас 7 Охотникова О.А. 1 

12.  Геометрия вокруг нас 8 Малышева Т.И. 1 

Итого  12 часов 

 

Для реализации образовательной программы выбраны учебники из числа входящих в фе-

деральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного об-

щего, среднего общего образования.  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для ос-

воения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предме-

ту, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных про-

грамм; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основное общее образование 

2022 – 2023 учебный год 

Предметные об-

ласти 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю / год 

7 класс 8 класс 
8 класс 

угл. 
9 класс 

9 класс 

угл. 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 4/136 3/102 3/102 3/102 3/102 



 

 

литература Литература  2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 

Родной язык и 

родная  

литература 

Родной язык 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Родная  

литература 
0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Иностранные язы-

ки 

Иностранный 

язык 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Второй ино-

странный язык 
     

Математика и  

информатика 

Математика - - - - - 

Алгебра 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Общественно-

научные  

предметы 

История России. 

Всеобщая исто-

рия 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Естественно-

научные  

предметы 

Физика 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 

Химия  2/68 2/68 2/68 2/68 

Биология 1/34 2/68 2/68 2/68 2/68 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 - - 

Изобразительное 

искусство 
1/34 - - 

- - 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 

Физическая куль-

тура и основы 

безопасности жиз-

недеятельности 

ОБЖ - 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая 

культура 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого 30/1020 32 / 1088 32 / 1088 32 / 1088 32 / 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и  

информатика 
Алгебра - - 1/34  1/34 

Информатика      

Общественно-

научные 

 предметы 

Основы правовых 

знаний 
- 1/34  1/34  

Элективные курсы, проектная дея-

тельность 
- 2/68    

Итого  2/68 1/34 1/34 1/34 1/34 

Максимально допустимая недель-

ная нагрузка 
32/1088 33/1122 33/1122 33/1122 33/1122 

Промежуточная аттестация уча-

щихся (аттестационные испытания)  

 

24.04.2023 – 13.05.2022 г. без прекра-

щения образовательной деятельности 

 русский язык – 

тестирование 

 математика – 

контрольная работа 

 один учебный 

предмет по выбору* 

 русский язык 

– тестирование 

 математика – 

контрольная ра-

бота 

 два учебных 

предмета по 

выбору* 

выведение 

годовых от-

меток успе-

ваемости 

* перечень учебных предметов и формы проведения аттестационных испытаний проме-

жуточной аттестации рассматриваются на заседании педагогического совета с последующим 

утверждением приказом директора школы.  



 

 

Приложение 6 

к приказу от 24.08.2022 №217-о 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

2022-2023 учебный год 

 

Календарный учебный график МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5» опреде-

ляет количество учебных недель и количество учебных дней, продолжительность каникул, даты 

начала и окончания учебных четвертей. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федеральных законов от 08.06.2020 № 165-ФЗ, от 31.07.2020 № 

304-ФЗ); 

 Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. Федеральных законов от 

01.05.2019 № 93-ФЗ); 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 

г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стан-

дарта основного общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 

29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577, от 11.12.2020 № 712); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оз-

доровления молодёжи»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 марта 2020 г. № 103 

«Об утверждении временного порядка сопровождения реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, обра-

зовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанци-

онных образовательных технологий»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 марта 2020 г. № 104 

«Об организации образовательной деятельности в организациях, реализующих обра-

зовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего об-

разования, соответствующего дополнительного профессионального образования и до-

полнительные общеобразовательные программы в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации»; 

 Письмо Роспотребнадзора от 8 мая 2020 г. № 02/8900-2020-24 «О направлении реко-

мендаций по организации работы образовательных организаций (вместе с «Рекомен-

дациями по организации работы образовательных организаций в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19»). 

 Устав МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5»; 

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №5». 

Учебный год начинается 1 сентября 2021 года. Продолжительность учебного года для 5-9, 

11 классов 34 учебные недели (170 учебных дней). 

 

Периоды образовательной деятельности: 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных не- Количество учебных дней 



 

 

дель 

7-9 классы 7-9 классы 

I чет-

верть 

01.09.21 29.10.21 8+4 44 

II чет-

верть 

7.11.21 24.12.21 7+1 36 

III чет-

верть 

09.01.22 24.03.22 10+3 53 

IV чет-

верть 

04.04.22 24.05.22 6+7 37 

Итого в учебном году 34 

 

170 

Продолжительность каникул: 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

I четверть (01 сентября – 29 октября 2022 г.) 

Месяц Период Количество учебных дней Каникулы 

7-9 классы 

9 классы 

 

Сентябрь 01.09-03.09 3 

30 октября – 6 ноября (8 

дней) 

05.09-09.09 5 

12.09-16.09 5 

19.09-23.09 5 

26.09-30.09 5 

Октябрь 03.10-07.10 5 

10.10-14.10 5 

17.10-21.10 5 

24.10-29.10 6 

Итого: 44 

 

II четверть (07 ноября – 24 декабря 2022 г.) 

Месяц Период Количество учебных дней Каникулы 

7-9 классы  

Ноябрь 7.11-11.11 5 

25 декабря – 8 января (15 

дней) 

14.11-18.11 5 

21.11-25.11 5 

Декабрь 28.11-02.12 5 

05.12-9.12 5 

12.12-16.12 5 

Каникулярный период Дата Продолжительность каникул  

в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 30.10.22 06.11.22 8 

Зимние каникулы 25.12.22 08.01.23 15 

Весенние каникулы 25.03.23 02.04.23 9 

Летние каникулы 25.05.23 31.08.23 99 

Итого  32 



 

 

19.12-24.12 6 

Итого: 36 

 

III четверть (9 января – 24 марта 2023 г.) 

Месяц Период Количество учебных дней Каникулы 

7-9 классы  

Январь 09.01-13.01 5 

25 марта – 2 апреля (9 дней) 

16.01-20.01 5 

23.01-27.01 5 

Февраль 30.01-03.02 5 

6.02-10.02 5 

13.02-17.02 5 

20.02-22.02 3 

Март 27.02-03.03 5 

06.03-11.03 5 

13.03-17.03 5 

20.03-24.03 5 

Итого: 53 

 

IV четверть (3 апреля – 31 мая 2023 г.) 

Месяц Период Количество учебных дней Каникулы 

7-8 классы 9 классы  

Апрель 03.04-07.04 5 5 

7-8 классы с 25.05 по 

31.08.2023; 

9 классы с 21.05.2023 

 

10.04-14.04 5 5 

17.04-22.04 5 6 

24.04-29.04 5 6 

Май 01.05-06.05 5 5 

08.05-13.05 4 4 

15.05-20.05 5 6 

22.05-24.05 3 0 

Итого: 37 37 

ВСЕГО 170 уч.дн. 170 уч.дн.  

Промежуточная аттестация 
24.04.2023 – 13.05.2023 

без прекращения образовательной деятельности 
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